LETTERE
HOSPITALARIAS

| volontari scrivono a

San Benedetto Menni

Sei volontari della Provincia Canonica di Barcellona hanno preso la felice iniziativa di scrivere una lettera a San
Benedetto Menni per comunicargli le loro esperienze e chiedergli consiglio. “Naturalmente” Padre Menni ha risposto.

Barcelona, 5 de diciembre 1998

Stimato Benedetto Menni,

iamo un gruppo di 6 giovani volon-

tari. Ti scriviamo questa lettera per

esporti le nostre esperienze e le
nostre preoccupazioni di volontari in
questa nostra epoca, ma anche per
chiederti aiuto e consiglio.

Abbiamo studiato attentamente la
tua vita ed abbiamo notato che una de-
lle tue caratteristiche preminenti & stata
il volontariato. Sappiamo che sei stato uno
dei primi promotori del Volontariato.
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Con questa lettera, vorremmo
che tutti i volontari di oggi conos-
cessero un po’ di pili la tuavita e la
realta del volontariato in un'epoca
lontana, ma che sostanzialmente non
¢ poi cosi diversa dalla nostra.

Desideriamo innanzi tutto pre-
sentarci. Siamo Rafael, Mercé e
Montserrat di 21 anni, José di 24,
Carmen e Maria di 26. Da un anno
collaboriamo come volontari in un
Centro delle Suore Ospedaliere.
Avendo alcuni dubbi ed alcuni inte-
rrogativi, abbiamo pensato a te per-
ché sappiamo che hai cominciato a

fare il volontario a soli 18 anni, pri-
ma di essere ordinato religioso.

Era I'estate del 1859 quando
scoppio la Guerra d’Indipendenza in
Italia. A Magenta fu combattuta una
battaglia cruenta e i numerosi feriti
vennero trasportati a Milano. Alla
stazione li stavi aspettando tu, insie-
me ad un gruppo di amici, confusi in
mezzo agli infermieri che tendevano
le barelle ai feriti: come un anoni-
mo volontario, accompagnavi i fe-
riti all’ Ospedale.

In quei momenti, mentre ti avvi-
cinavi ai feriti, gia pensavi di dedica-

re tutta la tua vita al servizio degli
ammalati e il 1° maggio 1860, quella
scelta volontaria diventa un’opzione
di vita. )

Qualche anno dopo, nel 1867, hai
aperto a Barcellona il primo Asilo
per “bambini poveri, rachitici e scro-
folosi”, dove tu stesso assistevi i
bambini ammalati senza pretendere
altra retribuzione se non la consola-
zione di provvedere alle loro neces-
sita. Non ti scoraggiava nemmeno
P'ingratitudine e gli insulti con i iqua-
li alcuni ripagavano la tua carita. In
pit di un’occasione hai messo a re-
pentaglio la tua vita per andare in
cerca di cibo per nutrire i tuoi po-
veri.

Sappiamo che successivamente,
per poter tornare in Spagna, sei sta-
to volontario della Croce Rossa che
ti ha perfino decorato per la tua de-
dizione agli ammalati di entrambi i
campi.

Dopo aver studiato la tua vita,
desideriamo fare nostro il motto
che ci hai lasciato: “E’ essenziale ama-
re il prossimo”, che & per noi la chia-
ve del volontariato.

Il compito del volontario &
di aiutare i piil bisognosi, &
un modo per indurre la
nostra societa a formare

i futuri cittadini

Per questo vorremmo ora es-
porti le nostre riflessioni e le nostre
preoccupazioni.

Chi e un volontario?

E’ una persona che dedica parte
del suo tempo a collaborare in mo-
do impegnato, libero, gratuito e res-
ponsabile, nel quadro di un’attivita

organizzata, offrendo il proprio ser-
vizio ai settori sociali piti carenti.

Il volontario non mano d’opera a
buon mercato, né ¢& il sostituto dei
professionisti.

E’ una persona sensibile alla re-
alta che la circonda, che vuole cer-
care di migliorarla, con 'unica sod-
disfazione di sapere di svolgere un
servizio a beneficio di persone che
ne hanno bisogno e della societa in
generale.

La sua azione trova un senso
quando esprime la solidarieta e la
cooperazione attraverso un servizio
gratuito, partecipativo, associativo e
impegnato.

| destinatari sono persone o
gruppi che presentano necessita
temporanee o permanenti, deficit o
problemi di varia natura che ne ren-
dono difficile I'integrazione e il be-
nessere sociale.

Una societa in cui ognuno pensa
a sé & una societa in cui il tradimen-
to e la violenza sono all’ordine del
giorno, e ne abbiamo prove eviden-
ti intorno a noi. Il compito del vo-
lontario & di ajutare i piti bisognosi,
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& un modo per indurre la nostra so-
cieta a formare i futuri cittadini.

L'azione solidale possiede un va-
lore etico solo quanto risulta dalla li-
bera scelta di un soggetto radicata
nei seguenti principi:

|. Autostima

2. Solidarieta con gli altri

3. Impegno per una societa gius-

ta

Valorizziamo la dignita umana in
mezzo ad una societa che esalta i vin-
centi.

Siamo solidali con gli emarginati
in una societa in cui primeggia la ri-
cerca del proprio tornaconto.

Crediamo nella gratuita in una so-
cieta che idolatra I'avere pit dell’es-
sere.

Vogliamo essere solidali condivi-
dendo ci6 che siamo e ci6 che ab-
biamo.

()

L'azione volontaria richiede reci-
procita: non riguarda solo I'assisten-
za agli altri, ma anche la crescita di
entrambi, anche se il contributo de-
| gli uni e degli altri & diverso:
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“Sono tante e tanto preziose le cu-
re che Padre Menni va prodigando a
destra e a sinistra che il suo esempio fa
breccia nel cuore di non pochi soldati.
Quelli che sono pit vicini a lui, finiran-
no per chiedere il congedo dall’esercito
e cambieranno la divisa con I'abito os-
pedaliero, lasceranno il fucile per il bis-
turi".

Tutto questo & molto bello, ma
c’¢il rischio che resti sulla carta e si-
curamente ai tuoi tempi anche tu la
pensavi cosi e anche tu saresti giun-
to alle stesse conclusioni. Per ques-
to desideriamo ora esporti le nostre
preoccupazioni, frutto della nostra
breve esperienza presso il Centro,
con gli ammalati, con i pit deboli,
quelli per i quali hai dato la vita.

Possiamo veramente aiutare a
migliorare la qualita di vita degli am-
malati ricoverati nei Centri?

La volonta & tanta, ma basta la vo-
lonta?

Possiamo realmente contribuire
cambiare e a migliorare la visione che
ha la societa di questi ammalati?

Saremo sufficientemente maturi
per realizzare questa missione?

Saremo capaci di:

* Formarci adeguatamente?

L'azione volontaria richiede
reciprocita: non riguarda
solo I'assistenza agli
altri, ma anche la
crescita di entrambi

« Essere attenti, rispettosi dell'in-
tegrita della persona dei pazienti?

« Essere coerenti con la filosofia
del Centro?

* Sviluppare I'attitudine a lavora-
re in équipe e a saper rispettare i li-
miti esistenti?

« Essere sufficientemente positi-
vi verso le persone che beneficiano
della nostra assistenza?

Vorremmo che fossi tu personal-
mente a darci una risposta, vorrem-
Mo conversare con te come con un
amico, ma evidentemente questo
non ¢ possibile. Ma noi non ci siamo
dati per vinti e, cercando nelle tue
lettere, ci sembra di aver trovato il
cammino da seguire, questo:

Telhal 28 giugno 1893

... Guardate, figlie, io sono convin-
to che I'unico, I'essenziale verso cui dob-
biamo dirigere tutto & amare Gesd, e il
prossimo per amore di Gesu: in questo
credo e da questo non voglio allonta-
narmi. Metto il sigillo e basta.

Un altro giorno, se Dio vuole, saro
pill esteso; oggi termino benedicendovi
nel Nome del Padre, del Figlio e dello
Spirito Santo. Amen.

Il vostro affezionatissimo Padre in
Gesu, Maria e Giuseppe

Fra Benedetto Menni
il povero di Gesu

Shenstone (Inglaterra)

EDITORIAL
HOSPITALARIAS

Il suo esempio perdura

in molti paesi del mondo

Pauline Taylor
Volontaria.
Footherley Hall

a tradizione cristiana di avere un patrono che

rappresenti i vari aspetti della vita quotidiana

& stato per secoli un grande incoraggiamen-
to a pregare. Attraverso |'intercessione di un san-
to patrono, invochiamo Dio nelle nostre neces-
sitd e lo ringraziamo.

In una societa che ricorre sempre di piti al la-
voro dei volontari, sarebbe assurdo che questo
aspetto della vita cristiana non avesse un santo
patrono. E chi meglio di Benedetto Menni, re-
centemente canonizzato, potrebbe occupare
questo posto? Un uomo che ha offerto volonta-
riamente la propria vita agli ammalati e agli an-
ziani. Un uomo il cui esempio, ancora vivo in 23
paesi del mondo, si manifesta attraverso le suo-
re ospedaliere del Sacro Cuore di Gesu e I'Or-
dine di San Giovanni di Dio.

San Benedetto Menni ha dato valore ai po-
veri, agli ammalati e agli anziani perché in essi ve-
deva vivere Gesu, nostro Redentore. Dedican-
do la vita alla carita ed entrando nell’Ordine di
San Giovanni di Dio, egli ha dato il giusto valore
ai pit bisognosi ed ha incitato altri a seguire la
stessa strada

L'atteggiamento di empatia, amore e atten-
zione per I'ammalato e 'anziano, insieme alla per-
severanza, al coraggio, alla forza d’attrazione e al-
I'impegno, debbono essere uno stimolo per i
volontari. ®®

f\ngelo Soares
Infermiere presso
la “Casa de Satde
da Idanha”
(Belas-Portogallo)

an Benedetto Menni possedeva le caratteris-

tiche e le qualita necessarie per il volontaria-

to ed & per questo che deve essere designa-
to Patrono dei volontari.

Prima ancora di consacrarsi alla vita religio-
sa, si & distinto per il suo impegno come volon-
tario nella Croce Rossa e per I'aiuto prestato ai
feriti di guerra.

In quelle circostanze egli diede prova di co-
raggio, affetto, dedizione, abnegazione, tenerez-
za, distacco dalla vita personale, a beneficio di co-
loro che soffrivano fisicamente e moralmente.
Per loro ebbe sempre una parola di consolazio-
ne, allevio le loro sofferenze fisiche e li incorag-
£io a riconciliarsi con il "Padre”.

Come lui, anche noi dobbiamo cercare ed ac-
compagnare con tutto il nostro affetto coloro che
hanno bisogno di un sostegno, soprattutto i di-
sabili e coloro che dipendono dal nostro aiuto,
senza distinzioni di credo, razza, sesso, eta o con-
dizione sociale.

Possono essere diversi ai nostri occhi, ma so-
no uguali agli occhi di Dio.
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